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VECHT OMJE JASSIE

DROBEER DE JAS VAN JE PARTNER. TE VER:

OVEREN [PARTNER % JAS HELEMAAL Uit )
"REGELS

- ALLEEN QP DEGROND STOEIEM
- DE JAS MOET HELEMAAL UIT 2UN : £ 4 PUNT,

~ ALLEEN JUDGHANDEUINGEN /REGELS = bv &EeN
VINGER OF POLSKLEMMEN.

e BEGINNEN IN ZITHOUDING MET RUGGEN TE-
GEN ELKAAR .



BLOK AAN HET BEEN

’ m
PROBEER TE GAAN STAAN

®
REGELS: ;

- AN ‘R.UGLlGGNG- B ROVENQP DE BENEN

WELKE HU OMKLEMT.
- NIiET TRAPPEN OF SCHOPPEN,
- HELEMAAL TOT STAAN kOMEN [RECHTOR]= § PUAT



- RAL

 PROBEER 0P DE BAL TE GAAN ZITTEN, |

ReceLs:
- PARTNER MET 2 HANDEN VASTHOU-

‘BAL. NIET VERPLAATSEMN

ALLEEN TREKKEN EN DUWEN eaau WOR-

PEN[OF CONTROLE TECHNIEKEN],

- PAS GOED OP; OMGEVALLEN ¢ HELP ELKAAR .
OP DE BEE EN BEGIN OPNIEUW . EUtTGANGS

® HOUDING ;

- ELKE 2iT 1S 4 PUNT.

- BEGIN : STAAND, IEDER ZN EIGEN JuooMkkm&




7

DE GEVANGENIS LITY

PROBEER DE BENEN TE PASSEREN | :

REGELS:

- A LiGT 0P ZN RUG EN OHKLEHT B MET ARMEN
EN BENEN [GEEN NIERKLEM!] B 2iT TUSSEN
DE BENEN VAN A IN, IN BORHOUDING .

~ MET JUDO HANDEUNGEN /REGELS DE WEG TE
OPENEN OM TUSSEN DE BENEN VAN A UIT TE

KOMEN ‘
- TUSSEN BENEN (1T = 4 PUNT.



 PROBEER DMV TREKKEN ENDUWEN DE |
PARTNER 0P N BAND TE LATEN TRAPPEN,
® ZONDER DAT JEZELF 0P DE BAND TRAPT,

REGELS:

- PARTNER MET 2 HANDEN BL‘JVEN VASTHOubEN
- BAND LiGT 0P DE GROND MET J€E VOORLETTEP.

ALS HERKENNINGSVORM. Bv "HL" ,

= ALLEEN TREKKEN OF DUWEM, ;

- ELKE"TRAP” QP DE BAND (S { PUNT VOOR D& |

e PARTNER. -

- BEGIN : JuDOPAKKING VASTHOUDEN . [STAAND] | ‘



RUGZAK AFWERPE

" PROBEER PARTNER VAN JE RUG AF TE
" KR'JGEN
®REGELS:
- A IN BUIKUGGING : B oP RUG VAN A EN
tiusgrtounea onse:s aooa.] DE REVERS VAN A

NIET GAAN STAAN ' gronDwerk!
-~ HELEMAAL VAN RUG AF = 4 PLINT,



WORSTELEN

PROBEER PARTNER BEIDE VOETEN [BENEN]?
JE LICHTEN.
REGELS

- ALLEEN STAAND VERDEDIGEN,

- ALLEEN TILLEN ,DUs NIET [WEG] weaPt-:N

- PARTMER VAN ne GROND GETILD, (5 4 PUNT.

- Ptéu'r BEHAALD ? PARTNER NETJES NEERZET-
TEN

- BEGIN : STAAND , 2 METER 1T ELRAAR.



* JUDO RUGBY

/wﬂ/

b MTR

' 5TOE! JE PARTNER OVER DE LUN

*ReceLs:

- N JUDOZIT TEGENOVER ELKAAR N HET MIDDEN
VAN HET SPEELVEW ,

NIET STAAN : ALLEEN 'Emncm NEWAZA.
PARTNER NAAR OVERKANT STOETEN

PARTNER OVER DE LUN ['HELGMAALJ 1 PUNT .
AFSTAND LUYNEN /BANDEN t YMETER



SUPER SAMURAI TOERNOO] Baam: scvvearravansaas

1., Techt om je Jansis punten
2. Blok aan het besn punten
J. Lit op da Dbal puntan
4. Da gevangsnias uit puntan
k. Nients trappito on 41 banti - punten
€. RugaaX afwerpsz ] puntasn
T. Russisch worsialen punten
8. Judo rugdy unten

totasl: __ punten




